
公民館
（１）性別 番号 区分 回答数

1 女性 69 77

2 男性 5 85

無回答 3 90.6%

（２）年代 番号 区分 回答数
1 20代未満
2 20代
3 30代 21
4 40代 42
5 50代 2
6 60代 4
7 70代 4
8 80代以上

無回答 4

（６）回数・時間はいかがでしたか

区分 区分 回答数
1 多い 長い 1
2 適当 64 適当 65
3 少ない 短い

無回答 13 無回答 11

（７）内容はいかがでしたか
番号 区分 回答数 満足度

1 満足 60
2 やや満足 13
3 やや不満 1
4 不満 1

無回答 2

（８）教材や資料はいかがでしたか
番号 区分 回答数

1 満足 59
2 やや満足 13
3 やや不満 3
4 不満 1

無回答 1

（９）講師はいかがでしたか
番号 区分 回答数

1 満足 63
2 やや満足 11
3 やや不満 1
4 不満 1

無回答 1

（１０）本事業を通じて身につけた知識や技能を、どのように生かしていきたいですか
番号 区分 回答数

1 健康増進・維持 2
2 家庭・生活 69
3 仕事・就職 5
4 教養・技能 5
5 ﾎﾞﾗ・地域活動 6
6 講師・指導者活動 1
7 その他
8 特にない 2

理由
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本太

アンケート回答数
アンケート実施日の

講座参加者数

アンケート回収率

番号
①回数 ②時間

理由

95%

別紙のとおり

理由
・見やすくて良かった（４名）　・ちょうど良かった（６名）　・わか
りやすかった（３名）　・読みやすかった（２名）　・自分で書くこ
とによって実感（２名）・考えながら進められてよかった。・ワー
ク入りでドキドキしたけれど楽しくできた。　・コーチングにつ
いて基本から教えていただけて良かった。　・資料を元に夫に
も伝えたいと思いました。

別紙のとおり



（７）講師（理由）

・笑顔がステキで話の内容もわかりやすかった。かわいかった（８名）
・なごやかなムードで聞けて良かった。
・同じ母親目線で生き生きと語りかけてくださった所が良かった。
・身近に感じられて良かった（堅苦しさがなく）　（２名）
・明るくハキハキして良かった（２名）
・実体験も含めて例を出して話して頂きわかりやすかった。（５名）
・楽しかった。おもしろかった。親しみやすかった。話上手。（５名）
・前向きな気持ちになれた。前向きなエネルギーを感じる方（２名）
・等身大で話してくださったから。
・普段の生活にとても役立つ内容でぜひ実践していきたい（２名）
・会場との一体感があって良かった。
・オーラがバンバンステキな女性で少しでも近づきたいです。

（７）内容（理由）
・共感できることが多かった。
・子どもを信じることが大切ということが分かった。（４名）
・子どもに対して感情的にならずに接することを学べたので良かった。（２名）
・大変為になり、分かりやすかった。（すぐ実践します）（３名）
・身近で毎日の悩みの内容だったので参考になった。（７名）
・興味深い内容だった。（５名）
・具体的でわかりやすかった。課題を考えることができた。
・宿題の声かけ以外にも子育ての話が聞けて良かった。
・子どもの気持ちになって考えるという所がすごく考えさせられた。
・コーチングの内容は既にわかっていた。だけど気持ちの再認識につながった。
・とてもおもしろかった。しかし、自身の子どもの宿題をみていない先生にこのテーマは不具合では？
・いつも声かけを子どもの心に響くような言葉に変えるきっかけができた。
・事例が良かった。（ミルクの濃度等）
・サイコーでした。
・自分のことも子ども（家庭）のことも大切にしようという心が芽生えた。先生がご自身を「先生」と呼ばず、名前で
同志のように呼ばせている理由の「私は完璧ではないから、失敗することもあるから勉強中だから」と言う考え
が心を打つものでした。ありがとうございました。
・子育ては終わってしまっていますが、孫育てに役立てばと思いました（５０代の方）
・祖母の立場で話を聞きました。娘に話してやりたいです（６０代の方）


